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SETTIMANE ESTIVE con BarchettaBlu 2024

Cosa portare per la nostra avventura
uno zaino dove mettere:

un cambio completo (mutandine, maglietta, pantaloni)

cappellino  crema solare  costume
ciabattine per la piscina

asciugamano grande per il corpo
per la settimana di chitarristi estivi

eventuale chitarra e leggio (se li possiedi)

ogni oggetto o indumento deve avere il nome e il cognome del bambino

Altre indicazioni prima dell’inizio dell’attività
fare indossare il costume
spalmare la crema solare

Informazioni  generali
l’orario di apertura è dalle 8.30 alle 16.00 

in caso di assenza si prega di telefonare (041.2413551)

non portare oggetti preziosi o delicati
la merenda e il pranzo sono a cura di barchettablu

Comunicare allergie o intolleranze
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per ogni primo piatto si prevede sempre l’aggiunta di olio extravergine di oliva e parmigiano

il menù potrebbe subire variazioni in base a specifiche esigenze e al tema della settimana

frutta fresca di stagione, yogurt e cereali, gallette 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
fusilli (grano)

al pesto di zucchine

petto di tacchino 

carote fresche 

riso freddo con

pomodorini e olive

polpettone di tonno

(tonno uova parmigiano 
pangrattato)

pennette (grano)

con passata  di pomodoro e 
basilico 

pollo impanato

(pangrattato parmigiano)

bastoncini di carote

riso al parmigiano

frittata (uova) al forno 

zucchine

farfalline (grano)

ai piselli

casatella o stracchino

pomodori e cetrioli

PRANZO

MERENDA

SETTIMANE ESTIVE
con BarchettaBlu

*in grassetto gli alimenti che contengono allergeni 

comunicare allergie o intolleranze


